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Conclusion :
Développer des actions de prévention et de dépistage selon les besoins d’une population est une mission
prioritaire des CPTS. En HTA, le kit MMM proposé par la SFHTA a pu aider à fixer une partie du cadre d’action. Les
instances ministérielles de santé devront encourager avec plus des moyens non seulement le dépistage du
diabète, mais aussi celui des maladies cardiovasculaires fréquentes comme l’HTA, car leur association peut être
« explosive » comme par temps de COVID.

Introduction :
En France, il existe 17 millions d’hypertendus (25,5% de la population) et 3,6 millions de diabétiques (5,4% de la
population). Cette prévalence est accrue dans les populations précaires comme celle de la Seine-Saint-Denis
(SSD). Face à ces constats, la CPTS Bobigny-Bondy, en collaboration avec notre centre ESH, a mis en place un
programme de dépistage déroulé en 7 étapes (dont l’une intégrant le protocole MMM de la SFHTA), sur ces deux
maladies chroniques.

Objectif :
Diffuser les données obtenues auprès d’un échantillon d’adultes en Seine-Saint-Denis lors des actions de
dépistage commun « HTA et diabète » en 2023.


