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L’index de pression systolique chez les diabetiques hypertendus et non
hypertendus dans les unités de soins primaires
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'Laboratoire De Recherche Sur Le Diabéte Larediab, Université Aboubakr Belkaid Tlemcen - Tlemcen (Algérie), ?Interniste Libéral - Oran (Algérie)

CONTEXTE
La maladie artérielle péripherique est un facteur de risque important d’¢éveénements vasculaires, la mesure des index de pression
systolique (IPS) est un outil de depistage précoce, fiable, peu onéreux et accessible.

BUT
Le but de cette enquéte est d’¢évaluer ’index de pression systolique chez les patients diabétiques hypertendus et non hypertendus
dans les unités de soins primaires (USP).

MATERIELS ET METHODES

Il s’agit d’une enquéte transversale realisée au niveau de deux
USP situces a Tlemcen, - Algérie - , qui s’est etalee sur deux
journees pour le ler site et une journcee pour le 2eme site incluant
des patients adultes, diabétiques, hypertendus ou non. Les sujets
ont ¢t¢ places en position couchee pendant au moins 10 minutes
avant de commencer les mesures, I’IPS était obtenu en utilisant un
appareil IPS automatique ABPI-MESI, la pression du bras la plus
clevée était retenue pour placer le brassard de I’IPS automatique.
LIPS correspond au rapport entre la pression arterielle systolique
(PAS) a la cheville et la PAS humérale, les seuils de normalité
sont entre 0,91 et 1,30. Un rapport inférieur a 0,90 signe une
arteriopathie oblitérante des membres inferieurs (AOMI) alors
quune valeur supériecure a 1,30 témoigne d’arteres
incompressibles et définit une meédiacalcose.

RESULTATS
1P5>1,30 Nous avons collig¢ 100 patients, dont 65 femmes. L’age
moyen ¢tait de 63 ans, la durée moyenne du diabete ¢tait de
16% 11 ans, 28% ¢taient obeses (IMC>30kg/m?) dont 67% de
14% femmes, 43% avaient une dyshipidemie, 10% ctaient
129% tabagiques, 17% avaient une hypertrophie ventriculaire
gauche (HVG) et 2% availent une neuropathie périphérique.
10% Le groupe des hypertendus representait 42%, leur age moyen
8% ¢tait de 67 ans, dont 29% d’hommes et 71% de femmes, 40%
6% ctalent obeses avec un IMC>30kg/m*, 57% avaient une
Lo dyslipidemie, 43% avaient une HVG.
Une IPS>1.30 signant la rnigidite artérielle (RA) a éte
2% retrouvée chez 14% de la population globale. La RA a été
0% retrouve chez 16% des patients hypertendus versus 12% chez
Diabétiques hypertendus Diabétiques non hypertendus les non hypertendus (p=0.59). Par contre on n’a pas note
d’IPS <0.90 signant une AOMI dans la population ¢tudice.
CONCLUSION

Dans notre population de diabétiques examineés dans les USP par la mesure de I'IPS, la RA est fréquente sans difference
significative entre le groupe hypertendus et non hypertendus. L’ AOMI est quasi absente dans la population ¢tudice.
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