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Dépistage de I'AOMI chez les sujets hypertendus en pratigue libérale au Sénégal: a propos de 220 cas.
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Introduction : L'arteriopathie oblitérante des membres inferieurs (AOMI) est une

manifestation de la maladie athéromateuse et en constitue un marqueur de seveérité. En effet Q% ‘Bl‘)ﬂ

les sujets porteurs dAOMI ont un risque 3 a 5 fois plus €levé de faire un infarctus du

myocarde ou un accident vasculaire cerebral. L'hypertension arterielle (HTA) en est un PLATEAU MEDICAL
facteur étiologigue majeur avec un risque relatif supérieur a 2. D s.:
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Obijectif : Déterminer la fréquence de PAOMI chez les patients hypertendus en pratique 47400\)“‘\

libérale et d’en analyser les facteurs déterminants.

Meéethodologie : Il s’agit d'une étude rétrospective
monocentrigue, descriptive et analytique sur une
periode de deux (2) ans allant de janvier 2021 a
décembre 2022 au centre meédical privé Ibra
Mamadou WANE de Dakar. Etait inclus tout patient
hypertendu adressé au centre pour la realisation
d’'index de pression systoligue eétait Inclus dans
I'étude. L'analyse des données a eté effectuee avec le
logiciel SPSS (Statistical package for Sciences Socials)

version 18.
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Figure 1 : Statut hemodynamique selon I'lPSc

Résultats : Au total, 322 mesures d’'index de pression systolique a la cheville ont éte réalisées sur une période de 2 ans.
Sur 322 patients, 220 était hypertendus soit une fréguence de 68%. L'age moyen était de 59.03 +/- 11,4 ans et le sex
ratio H/F de 0.95. La classe d’age la plus représentée était celle des 50-59 ans dans 34% des cas. L'hypertension
évoluait depuis plus de 5 ans dans 80% des cas. Un patient hypertendu sur 4 (25%) avait également un diabete. Les
autres facteurs de risque cardio-vasculaires associes a I'hypertension artérielle était la dyslipidemie (54%), |'obesite
abdominale (66.5%) et le tabagisme (24.3%). Un syndrome metabolique était retrouvé dans 13,3% des cas. La valeur
moyenne de l'index de pression systolique était de 0.96 +/- 0.18 a droite et a 0.96 +/- 0.16 a gauche. Une AOMI était
retrouvée chez 34.8 % des hypertendus. Le membre inférieur gauche était plus frequemment atteint dans 28,2%
versus 26,4% pour le membre droit (figure 1). En analyse bivariee, les facteurs favorisants de 'AOMI éetaient : I’'age >
/5 ans (p = 0.008), la séverité de I’hypertension artérielle (p = 0.03) et ’existence d’une tritherapie (p = 0.015). En
analyse multivariee, seul 'age >75 ans (p = 0.01, OR =4.6) etait significativement corrélée avec la survenue de
I’AOMI chez les sujets hypertendus (tableau 1).

Tableau 1 : Résultats de I'analyse multivariee pour la survenue d AOMI

IC OR 95%
OR INnferieur

Variables _
SUPEreur P

Age supeérieur a 75 ans

4,602 1,434

14,766 0.010

Diabete 1,483 0,614 3,584 0,382

Séveérite HTA 1.865 0.765 4.259 0.743

Tabagisme 1,438 0,630 3,283 0,389

Obesite 1,113 0,418 2,960 0,83

Antéecedent vasculaire (coronaropathie ou AVC) 1,986 0,855 4,613 O, 11
Constante 0,061 0,036

Conclusion : Notre etude montre que 'AOMI est frequente chez les sujets hypertendus. Elle est en géenéral asymptomatique ce qui
justifie la généralisation du depistage surtout chez les sujets de plus de 75 ans et ceux ayant une HTA severe.
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